Prédication

Temple réformé de Fribourg

dimanche 17 mai 2026 a 10h15

Marina Felder
https://facebook.com/pfarrerin.marina.felder

Ecoute I'aube de ton avenir

Lecture
Mt 6,25-34
chant « Cherchez d’abord » (14/09)

« 33Cherchez d'abord le régne de Dieu, cherchez a faire sa volonté, et Dieu vous accordera
aussi tout le reste. »

Ce verset nous rappelle quelque chose de trés important dans notre vie : I'ordre de nos
priorités. Aujourd’hui, nous vivons beaucoup d’inquiétudes pour toute cause confondu,
I'argent, le travail, I’'avenir. Mais ici, Dieu nous invite a faire un choix différent : Nous devons
d’abord mettre sa présence et sa volonté au centre de notre vie.

Mais que veut dire chercher le regne de Dieu ? Cela veut simplement dire apprendre a le
connaitre, lui faire confiance, et essayer de vivre selon ses valeurs chaque jour dans nos
paroles, nos actions, et méme dans nos pensées. Ce n’est pas étre parfait, mais faire de notre
mieux pour avancer avec lui.

La promesse qui accompagne cela est forte : « Dieu prendra soin du reste » Cela ne veut pas
dire que tout sera facile ou que nous aurons tout ce que nous voulons par magie, mais que
nous ne serons jamais abandonnés, Méme dans les moments les plus sombre de notre vie
rappelez-vous que Dieu est avec nous !

(Introduction aux interventions des confirmand.e.s par Maxime Mambo)

Chéres confirmandes, chers confirmands,
Chéres familles et témoins,
Cheres paroissiennes et chers paroissiens,

Vous ne vivrez pas de pain seulement — c'est ce que nous venons de chanter.

Or, c'est peut-étre justement ce pain qui vous occupe beaucoup en ce moment. Comment
voulez-vous, a I'avenir, gagner votre pain ? Quel parcours choisir ? Les notes scolaires
seront-elles suffisantes ? Et si I'apprentissage ne vous convient pas ?

Devenir adulte, cela signifie devoir prendre de nombreuses décisions !

L'une de ces décisions, vous |'avez déja prise : vous étes ici !

Vous avez choisi de faire votre confirmation. Vous avez donc choisi d'inviter Dieu dans votre
vie et de faire route avec lui. Vous étes devenus ses disciples, comme les disciples dans notre
texte biblique. Et maintenant ? La vie devient-elle plus facile pour les disciples de Jésus ?



Si on lit la Bible, suivre Jésus leur a apporté une vie plus simple au niveau matériel, mais pas
vraiment plus facile. Faire route avec Dieu ne signifie pas étre a I'abri de tout obstacle.
« Chaque jour a sa peine » — méme pour les disciples.

Mais il s'agit de ne pas se laisser submerger par ses soucis, présents ou futurs. Notre texte
nous invite a détourner le regard de nos inquiétudes et a chercher ce qu'il y a de beau et de
bon — dans l'instant et dans la situation ou I'on se trouve.

%k %k %k

Je me souviens d'une histoire. Une histoire que je n'ai pas vécue moi-méme, mais dont j'ai
beaucoup entendu parler. C'est I'histoire de votre camp au Simplon.

Certains d'entre vous s'en souviennent. Et pour ceux et celles qui ne sont pas au courant :
c'était en novembre 2024. Les catéchumenes de 10H, donc vous, étiez censés passer un
week-end au Simplon. C'est toujours une aventure que les jeunes adorent, et les accomps
s'étaient investis a fond pour préparer ce camp. Mais malheureusement, c'est justement ce
week-end-1a que I'hiver avait décidé de nous surprendre. A Spiez, aprés déja plusieurs
heures d'odyssée, plus rien n'allait. Les routes, les rails, tous les acceés au Simplon étaient
bloqués et vous avez dl retourner a Fribourg.

Mais vous — et surtout vos accomps — vous avez cherché ce qu'il y avait, malgré tout, de
beau et de bon dans cette situation. Vous étes retournés au temple et vous avez adapté le
programme aux circonstances.

Il s'agissait de ne pas se laisser voler sa bonne humeur, de ne pas perdre courage.

Je I'admets, c'est plus facile quand il s'agit d'un week-end de caté que face aux grandes
guestions de la vie. Mais chercher le royaume de Dieu, c'est cela : chercher ce qui nourrit
I'amour et la paix — ici et maintenant, dans les petites comme dans les grandes épreuves.

Et parfois, chercher ce qui nourrit I'amour et la paix, cela signifie aussi : s'arréter et célébrer !
Comme nous le faisons aujourd'hui.

Cher confirmand et chéres confirmandes : regardez autour de vous !
Toutes ces personnes sont ici parce que vous comptez pour elles !
Famille, amis, parrains et marraines qui ont fait route avec vous — et qui sont fiers de vous !

Aujourd'hui est un jour pour chercher ce qui est beau. Fétez ! Chantez ! Dansez !
C'est I'aube de votre avenir !

Ecoutez bien : ce n'est pas encore votre avenir, c'est seulement son aube.
Votre avenir n'est pas encore I3, il est seulement en train de se dessiner.
Mais c'est maintenant I'occasion d'en faire un beau commencement.
C'est pourquoi je répete : Fétez | Chantez ! Dansez !

Amen.



Mt 6,25-34

Jésus dit :

25Voila pourquoi je vous dis : Ne vous inquiétez pas au sujet de la nourriture et de la boisson
dont vous avez besoin pour vivre, ou au sujet des vétements dont vous avez besoin pour
votre corps. La vie n'est-elle pas plus que la nourriture et le corps plus important que les
vétements ? ;6Regardez les oiseaux du ciel : ils ne sement ni ne moissonnent, ils ne
ramassent pas de récoltes dans des greniers, et votre Pere qui est au ciel les nourrit | Ne
valez-vous pas beaucoup plus que les oiseaux ? ,7Qui d'entre vous parvient par ses soucis a
prolonger un peu la durée de sa vie ?

28Et pourquoi vous inquiétez-vous au sujet des vétements ? Observez comment poussent les
fleurs des champs : elles ne travaillent pas, elles ne se tissent pas de vétements. ;oPourtant,
je vous l'affirme, méme Salomon, avec toute sa richesse, n'a pas eu de vétements aussi
beaux qu'une seule de ces fleurs des champs. 30Si Dieu habille ainsi I'herbe qui est dans les
champs aujourd'hui et qui demain sera jetée au feu, ne vous habillera-t-il pas a bien plus
forte raison vous-mémes ? Comme votre foi en lui est faible !

31Ne vous inquiétez donc pas en disant : “Qu'allons-nous manger ? qu'allons-nous boire ? ou
gu'allons-nous mettre pour nous habiller ?” 3,Ce sont les paiens qui recherchent sans arrét
tout cela. Mais votre Pére qui est au ciel sait que vous en avez besoin. 33Cherchez d'abord

le regne de Dieu, cherchez a faire sa volonté, et Dieu vous accordera aussi tout le reste. 3aNe
vous inquiétez donc pas du lendemain car le lendemain s'inquiétera de lui-méme. A chaque
jour suffit sa peine.




